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પુસ્તક મળવાનુ ઠેકાણુ: 
'ગુજરાતિ' ક્રિન્ટિગ પ્રેસ 
સાસુન ખિલહિડ'ગ 
એલફીન્સ્ટત સફલ 
કે હ, સુબઇ 


(સવ હઝ પ્રકાશકોએ સ્વાધીન રાખ્યા છે.) 


સુદ્રક અને પ્રકાશક: 
તટવરલાલ ઇ. દેસાઇ ખી. એ. 
'ગુજરાતી' પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ 
સપ્સુન અબા હિડ' ગ 
એકહફીન્સ્ટહન સર્ઝલ 
કેક હ, સુખઅખઇ 


ખે બોલ 





સાક્ષાત્‌ યમરાજ સાથે વાર્તાલાપ ફર્વાતો પ્રસંગ ખે જ વ્યક્તિયોને 
પ્રાપ્ થયો છે: એક બાળક નથિકેતાતે અતે બીજી સતી સાવિત્રીતે. યમરાજ 
પાસેથી પોતાના સવ'સ્વનતેો છૂટકો કરી લાવતાર્‌ શિયળવતી સાવિત્રીતો યમ- 
રાજા સાથેતે સવાદ લોકોને પરિચિત છે, જ્યારે આ લેખમાં જણાવેલે। કકે- 
પનિષદમાંતે વિદ્ત્તાપૂણ્‌ આત્મતાત વિષેતો સ'વાદ ધણુ! થોડાતે જાણીતો હશે. 


હિ'દુ ધર્મ'શાસ્રોમાં ખે દેવોતુ' ધષુ' મહત્ય છે: એક અમ્રિદેવ અતે 
ખીજ સુષ'દેવ, અમ્મિદેવવી સમજણુ આ લેખમાંથી મળી શકે છે. 
જન્મજન્માંતરતા સ'સ્કાર્‌ લેતું લેતું આવેલું' બાળક પણુ ઈક્િર્‌ સંબ'ધીતુ' 
નાત મેળવવાતે અધિકારી છે. તચિકેતાતી ઉમ્મર્તા જ ધૃવજતે, પ્રહ્દાદતે 
નાતી ઉમ્મર્માંજ આત્મજ્ઞાન થયુ હતું, 9૬ પિતાતે દાત દેવાતી વસ્તુતી 
ખરી સમજ આપતા એક ખાળક પોતે સશરીરે યમરાજ પાસે જાય, જઇ 
શકે, એ એક અદભુત વાત છે, યમરાજ પાસેથી આત્મેસાત સ'પાદત ડરીતે 
નચિકેતા પાછે પૃથ્યીપર્‌ આવી પિતાતે મળતાં તે પિતાતે કેટલો આનદ 
થયે હશે, તેવી ફ૯પતા જ વાંચકે કરી લેવાતી રહે છે. આમ સાતતી બાબ- 
તમાં તેતા પિતા ઉદ્દાલક કરતાં પણુ ર્તાચિકેતા વધારે તાતી માલમ પડે છે; 
અથવા તો ફહ કે, કાંતદશી પિતાએ જ પુત્રતી લાયકાત જેતે નચિકેતાને 
આત્મવિધા શીખવાતે યમરાજ પાસે મોકલી આપ્યો હરૈ. તે ગમે તે હો, 
પણુ તચિકેતા અતે યમરાજ વચ્ચે થયેલા સવાલ જતાબધી આપણુતે ધ 
ધણુ જણુવાતુ મળે છે. 


૪ ખે બોલ 


યમરાજ અને ધર્મરાજ એ ખે જુદી જુદી વ્યક્તઓ નથી, પણુ તે ખે 
અધિકારો છે. દુણ્ને તે યમરાજ તરીકે જણાય છે, સારા પુરુષોને તે ધમ રાજ તરીકે 
જણુય છે. બાળક નચિકેતાને યમરાજ પાસે જતાં ડર્‌ નહોતો! લાગતો, તે તેની 
સાખીતી છે. મહા મોટા મોટા દવો છે તે પણ એક સવ શક્તિમાન્‌ પર- 
માત્માના તાખામાં રહી તેતું રાજ્ય ચલાવે છે. તેગ જુદા જુદા સ્થાતપરના 
અધિકારીઓ છે. તેઓ પણુ તે પરમાત્માતી ધાસ્તીથી નિયમિતપણે પોતપોતાનું” 
નિયત કાય કયે" જય છે. જ્યાં મોડા ોટાએની આવી વાત છે, ત્યાં 
આપણે મનુષ્ય તે કેણુ માત્ર તેતે પણુ આ પૃશથયીપર ઈજરનું જ સૉંપેજ” 
કાય કર્વાનુ' છે. તે કરવાથી તે સુખી થાય છે અને તે ન કરવાથી દુ:ખી થાય છે. 


આણુ'૬ચૈદરા 4 મ ર 
સ'વત્‌ મમ, બાબુભાઈ નોં છારામ દેશાર્ 


ષે 
અદ્ભુત પ્રાહણો 





અથવા 
મિ દિપ 
નચિકેતા 'ને યમરાજ 
ભ 


સ(યયુમતો પવિત્ર કાળ હતો, દેશભરમાં યગેતે! પ્રચાર થઇ ર્લ્ે હતો. 
યૂગોતા યૂમાડાથી અતે તેમતી પવિત્ર સારભ(સુગ'ધ)થી આકાશ ભરાઇ જતુ 
હતું. વેદતા પવિત્ર પત્તા ધેપથી દિશાએ ગુંજ રશી હતી. યશેતું' દુવિ 
ગ્રઉુણુ કરવા માટે સ્વમ માંથી દેવો પૃશ્યીપર્‌ ઉતરી આવતા દતા. પવિત્ર અતે 
ભાત'દમય વાઘેતા ખેવતિધી સર્વે જવે। પ્રેઇબ્વિત થઈ રહા દતા, યસકર્તા 
યજમાત યસતી પૂર્ણાદુતિ થતાં પર્મત્રહ્દાથી, નમ્રતાથી ત્રહિજગણે।તે દક્ષિણા 
વ્ડેચી આપતા હતા, આકાંક્ષારહિત થઇને સાતિક યનકર્તા વેદવિધિતે પૂણ તાથી 
પાલત કર્તા સમસ્ત કાય સપાદત કરેતાં હતા, 


દ નાંચફેતા અને યમરાજ 


વિશ્વજિત્‌ યન્ઞ 

આવા પવિત્ર યુગમાં વાજશ્રવા ત્રષિના સુપુત્ર ઉદ્દઞાલક સુનિએ વિશ્રજિત્‌ 
નાંમતેો એક યજ્ત કર્યો. આ યનસ્તમાં સવ'સ્વનુ' દાન કરવું પડે છે. તદતુસાર્‌ 
વ!જશ્રવસ (વજશ્રવસના પુત્ર) ઉદ્દાલક્રે પણુ લર્ષનેટ્સ ટ્ટો-પોતાનું સવ ધન 
ત્રરાપિઓનતે આપી દીધું. 

ઉદ્દલક ત્રદષિને નચિકેતા નામે એક પુત્ર હતો. જે સમયે ઉદ્દાલક 
ગ્રષિ ત્રત્વિજોને અને સદસ્યો(સભાસદે)ને દક્ષિણા વ્હેંચી રહા હતા અને 
તેમાં સારી તરસી બધી ન્નતની ગાયો અપાઇ રહી હતી તે સમયે તેના પુત્ર 
ખાળક નચિકેતાના નિમળ અતતઃકરણમાં શ્રદ્ધાએ પ્રવેરા કર્યો. 

નાચકેતાએ પોતાના મન સાથે વિચાર કર્યો કે, “જ ગાયો છેલ્લીવાર 
જળ પા ચુષ છે, ધાસ ખાઇ ખાઇને આખરતી અવસ્થાએ પુગી છે, દૂધ 
નેનુ' બધુ દોહાઈ ચૂકયુ' છે (જે વસુષ્ઠી ગયેલી હોવાથી દૂધ આપતી બ'ધ ચક 
છે, જે દૂધ દેતી નથી), જે શક્તહીન અર્થાત્‌ ફરીથી ગર્ભ ધારણ કરવાને 
(ગાભણી થવાને) અસમર્થ છે, એવી એવી ગાયોનું જે દાન કરે છે તેએ 
આન દણીન શત્ય લેક્ાને મેળવે છે. 

“યત થયા પછી ગૈૌદાનત અવમ્ય કરવું જેઇએ, પરતુ દાત આપવાને 
અયોગ્ય એવી વસુકી ગયેલી, દુબળી પડેલી, મરણાસન્ન થયેલી ગાયોનું દાન 
કરવાથી દાન કર્તાર્તુ ઉલટ અમગલ થાય છે. 

નચિકેતાને। પ્રેશ્ન 

આ પ્રકાર્તી ભાવનાથી સર્લહદયી નચિકેતાના મનમાં ધણી વેદતા 
થ૪ અને તેથી પિતાતું અશુભ મિટાવવા માટે ધોતાતું બલિદાન આપવાને! 
વિચાર કરી તેણે પિતાશ્રીને પૂછ્યું કે, “હે પિતાજી! હુ' પણુ આપનું પુત્રરૂપી 
ધન છુ) લત: જસમ માં હાલ્યસિ | મતે તમો! કેને આપવાતા છે ? 

પિતાએ ક જવાબ આપ્યો નહી. 

નચિકેતાએ ફરીથી પિતાજીને પૃછ્યુ':-“પિતાજી ! મતે કોને દાનમાં 
આપે છે ? 

પિતાજી ખીજ વાર્‌ પણુ ઉપેક્ષા કરી; જવાબ આપ્યો નહી. 


નાશિડૅતાને પ્રશ્ન - છ 


ધમ'ભીરુ નચિકેતાથી રહેવાયુ' તડી' અને તેણે ત્રીજ વાર તેતો તેજ 
પ્રશ્ન પિતાજીને પૂછ્યો. 

ત્રષિ પિતા ચીઢાઇ ગયા અને ખીજવાઇતે બોલી ઉઠયા કે, 'મૃત્યને 
ત્યાં ટ્હામિ | તને તો મૃત્યુતે આપવાને છુ [ 


પિતાના ક્રેધભર્યા' વચને સાંભળી નચિકેતા વિચાર્‌ કરવા લાગ્યો કે, 
વશષ્યો અતે પુત્રોની ત્રણુ બ્રેણીએ હોય છે-૧ ઉત્તમ, ર મધ્યમ અને ૩ 
અધમ. ૧) જે શિષ્ય ગુરુતો અભિપ્રાય સમજને તેમની આઝ્તાની કઇ પણુ રાહ 
જેયા વિના તેમની સેવા કરના લાગી નય છે તે ઉત્તમ કહેવાવ છે. ૨) જે 
ફિષખ્ય આસા મળ્યા પછી કાય કરે છે તે મષ્યમ અતે ૩) જે ગુરતે! 
અભિપ્રાય સમજી લીધા પછીઃ અને આજ્ઞા સાંભળી લીધા પછી પણુ ગુસ્તી 
ઇચ્છાવુસાર્‌ કાર્ય નહીં કરે તે પોતાતે અધમ (કનિઇ) કહેવડાવે છે. હ 
કદાચ પ્રથમ શ્રેણી પર્‌ નહોં હોઉ, પણુ ખીજ પરકિતમાં તો જરૂર છું; 
5" અધમ તો નિ નથી જ. મારા જેવા ગુણુસ'પન્મ પુત્રતે પિતાએ, 
કરોને 'ખખર, શાં કારણે યમતે આપી દીધેઃ ? મૃત્યુદેવતાનો મારાથી શે સાર 
સર્શે? હું તેના શું કામમાં આવીશ ? મારાથી યમરાજનુ કયું પ્રયોજન 
સહે થગે ? સ'ભવ છે કે, પિતાજીએ કોધાવેશમાં જ આ પ્રમાણે કહી દીધુ” 
હોય; પરતુ, તે ગમે તે હે, પિતાજનું બોલવુ” અસત્ય નહોં થવું જ્તેઇએ.' આ 
પ્રમાણે વિચાર્‌ કરીને તેણે યમર્‌ાકળને ત્યાં જવાતો જ નિશ્ચય કરી લીધો, 
ધન્ય છે તેની પિલ કિસન 3 અને ધન્ય છે તેના ત્યાગને ! 


પુત્રની વ્યવસ્થા જેપ્તતે ઉદ્દાલક ત્રડષિ એકાંતમાં બેસીને પસ્તાવે| 
કરતા હતા કે, “મે' ક્રોધમાં પુત્રને શું કડી નાંખ્યું 

આમ પિતા વિચાર કરે છે તેટલામાં તો નચિકેતાગ પિતા પાસે જઇ 
કભ્ું ક, “હૈ પિતાજી, આપના પૂવ'જેતો વ્યવહાર જીવો; તે સમયના સાધુ 
પુસ્બ્રોનો વ્યવહાર તપાસો. તેમનાં ચરિત્રેમાં પહેલાં કે! વાર પણુ અસત્યને 
વ્યવહાર નહોતો અને આજે પણુ નથી. અસાધુ-ખરાખ લોકો જ અસત્યનુ' 
આચરણુ કર્યા કરે છે, પરતુ તે અસત્યથી કાઇ અજર-અમર નથી થષ 
શકતું. મતુષ્ય, અનાજની માકક, ૨& અતે ક્ષીણુ થઇ મરી નય છે અને 


૮ નચિકેતા અને યમરાજ 


અનાજતી માફક જ કમ'વશ થઇ પુતજ નમને પામે છે. તેટલા માટે જ 
આ અનિત્ય સંસારમાં ખોટું આચરણુ કરવાનું શુ' પ્રયોજન હેમ? શા માટે 
અસત્યનુ' આચર્‌ણુ કરવુ” ! પિતાજી | આપ આપના સત્ય વચતતું પાલન 
કરી મને યમર્‌ાજનની પાસે જવાની આત્તા આપે. 


પિતાતે બહુ દુઃખ થયુ, પરતુ પ્ુત્રતી સત્યપરાયણુતા અને સારી 
સમજ ળ્નેઇ ત્રષિ પિતાએ તેને યમર્‌ા'ન પાસે જવાની પરવાનગી આપી. 
નચિકેતાએ પિતાના વચતેતે નિભ્નાવવાને માટે યમસદન તરક પ્રયાણુ કયું”. 





દ્વિતીય પ્રકરણ 


યમરાજના અતિથિ 


નિભ'ય ચિત્તવાળા નચિકેતાએ પિતાતી આન્તા પ્રમાણે યમર્‌ાન્નના ઘર્‌- 
પર્‌ આવી શેધ કરવા માંડી તો તેતે જણાયુ કે, યમરાજ તો કયાંક 
ખહાાર ગયા છે. નચિકેતાને ત્રણુ રાત્રિ સુધી અન્નજળ લીધા વિના યમ- 
રાજાતી પાછા ફરવાની ર્‌ાહ જેવી પડી. 


ત્રીજે દિવસે યમર્‌ાજ્ન ધેર્‌ પાછા ફર્યા ત્યારે યમર્‌ા'નના ધરના લોકોએ 
એ યમરાજનને કલ કે, “સાક્ષાત્‌ અમિ જ બાહાણુના-અતિશિના સૂપમાં ધરમાં 
પ્રવેશ કરે છે. સારા ગૃહસ્થો તે અતિથિસ્પ અસિના દ્ાઠુતી શ્ઞાન્તિ અથે 
તેને જળ (પાદાધ્ય) આપે છે. તેટલા માટે હે વેવસ્વત યમરાજ |! આપ તે 
બાહ્મણુ બાળકના પગ ધોવાતે માટે જળ લળ જવો, આતિથિ ત્રણુ દિવસ 
થયાં આપતી વાટ ન્તેતા જોતા અનશ્ઞત (લાંધરણ) વ્રત લઈ ખેઠા છે, મારે 
આપ પોતે તેતી સેવા કરશે તો જ તે શાંત થશે. જે અલ્પખુદ્ધિ પુસ્ષના 
ધર્‌્પર્‌ અતિચશિ બાહ્મણુ ભોજન કર્યા વિના રહે, તો તે મ'દષુદ્ધિ પુસ્ષતી બધી 
આશ્ચાઓ અને પ્રતીક્ષાએ-ત્તાત અથવા અન્તાત વસ્તુઓને મેળવવાની ઈચ્છાઓ, 
પરેોણુાના સ'યોગથી મળનાર ફળ, તેની સપત્તિ, પુત્ર, પશુ, સત્ય ભાષણુ, 
યત્ન યાગ અતે બધાં આપત કર્મો (કુવા, તળાવ, ધમ'શ્નાળા, ત્રગ્ણાલય, 


પિતાની પ્રસજ્ઞતા હ 


અનાથાશ્રમો, પ્રસૂતિગ્રહો; વિદ્યાથી*ઝૃહે, શાળા પાઠશાળાએ વગેરૈ સાવ'જનિક 
કર્મોના થનાર્‌ પુણ્ય) નષ્ટ થઇ ન્નય છે. ર 

આ વાતો સાંભળીને યમરાજા જળથી ભરેલો એક સુવષણુષકળશ 
(લોટો) લળ દ્વારપર્‌ દોડયા અને અતિથિ નચિકેતાતે પાદાધ્ય આપી આદરપૂવ'ક 
કહેવા લાગ્યા કે, “હે બાહ્મણુ | તમે નમસ્કાર કરવા યોગ્ય અતિથિ થઇને 
મારા ધર્‌ પર્‌ ત્રણુ ત્રણુ દિવસ થયાં કૉઇપણુ ખાધા પીધા વિના પડયા રશ્રા છે; 
તમતે નમસ્કાર છે અતે આ મ્રમાણે થવાથી મારા દોષની તિશંત્તિ કરી મારૂ” 
કલ્યાણુ થાય તેમ તમે કરે।. મારાથી (અજણુતાં) મોટો અપરાધ થઇ ગયે 
છે, માટે હવે તમે પ્રત્યેક રાત્રિ દીઠ એક એક વર્દાનતા હિસાખે બધા મળી 
ત્રણુ વર્‌ મારી પાસેથી માંગી લે ! 

(યમરાજ-ધમ*રાજ-ના બારણે ત્રણુ દિવસ સુધી અતિથિ ભૂખ્યો પડયે 
રહે, તે કેટલે! મોટો અપરાધ! પ્રાચીન ભારતવર્ષમાં અતિથિસેવાનપરોણા- 
ગત ગૃહુસ્થોનું સર્વથી પ્રથમ આવસક્યક કમ' મનાતું હતું. ધમ'શાસ્રોમાં 
લખ્યુ છે કે, અતિથિતે સાક્ષાત્‌ નાર્‌ાયણુસ્વસ્પ સમજને તેની સેવા કર્‌વી 
ભેધ્રએ. જે ગૃહરથ સ'સારી અતિથિની સેવા ન કરતે હોય, તો તેના સવ રભ 
કર્મોને તે ભૂખ્યો અતિથિ ખા૪ જય છે, લઇ લે છે. ભારત વષતા વૈદિક 
યુગમાં ખારણે આવેલો અતિથિ(પરેણુ।-નારાયણુ)તી બહુ સેવાઃ-પરેણાગત 
થતી હતી. યમરાજનું' આ ઉદાઠરણુ ધણુ જ મહત્વનુ' છે. જે દિવસથી 
ભારતવષે' આ પારકાતી સેવા ફરવાના વ્રતના બ'ધનતે લીલે। કરી નાંખ્યો, 
જ્યારથી ભાર્તવર્ષતા સ'સારી ગૃઠસ્ધ કેવળ પોતાનાં સ્રી પુત્રે માટેતી ભોગ- 
વિલાસની સામમ્રીતી જ વ્યવસ્થા કરવામાં પાંતેકત'વ્યતા માનવા લાગ્યો, 
જ્યાર્થી અતિથિએ-તારાયણેા, પરેણાએ ને માટે ઝ%હસ્થના દરવાન ખ'ધ 
મવા લાગ્યા ત્યારથી ભારતની દુગતિતો આર'ભ થઈ ગયો. અસરનું.) 


પહેલુ' વરદાત : [પતાની પ્રસન્નતા 


યમરાજતી વાત સાંભળીને “સદા સ'તુણ રહેનાર નચિકેતાએ એમ 
વિચાર કરવા મંડ્યો કે, “'પિતાતે સુખ આપવું એ જ પુત્રતુ' સૌથી પ્રથમ 
ઝત વ્ય રહે છે. 


૧૦ નચિડૅતા અને યમરાજ 


તેણે યમરાજ પાસેથી આ જ પહેલું વરદાન માંગ્યુ:- 

છૈ મૃત દેવ! ત્રણુ વર્દાતોમાં હું પ્રયમ વર્‌ એ માંગુ છુ કે, મારા 
પિતા મારા પ્રતિ શ્ાંત સ'કલપ, પ્રસન્નયિત્ત અને કોધરહિત થઇ ય. 
અતે વળી જ્યારે હુ' આપતી પાસેથી પાછે મારે ઘેર જઉ તો તે વખતે 
તેએ મતે એળખી મારી સાથે પ્રેમથી વાતચીત ડરે.' 


યમર્‌ાજાએ તથાસ્તુ “તેમ થાવ' કહી વધુ જણુવ્યુ' કે, “મારી પાસેથી 
તમારા પાછા ફેરી જતાં તમારા પિતા પહેલાંની માફક તમને પિછાની લેશે; 
મૃત્યુના મુખમાંથી છૂટેલા તમતે ન્નેઇને તેએ સુખથી સૂરે અને તેમનો કોધ 
શાંત થ૪ જશે.” 


પિતૃભકત બાલકની પહેલી કામના પૂણુ થઇ. 
બજી વરદાન : અસ્િતું' ખરેખર્‌' સ્વરૂપ 

નચિઝ્ઠેતાએ આ પ્રકારથી પિતાતે સુખ સંપાદન કરી આપ્યા પછી સવ 
જીવોના મ'ગળ--કશ્યાણુને માટે સ્વર્ગના સાધન અસિ તત્ત્વને જણુવા માટે 
યમર્‌ાજને પૃછ્યુ' કે, “હે મૃત્યુ દેવ ! સ્વર્ગમાં કોઇ પણુ પ્રકારતો ભય હોતે 
નથી; ત્યાં સ્વગમાં આપ (મૃત્યુ) હોતા નથી; ત્યાં કાપે ભૃ&ત્વ (છુઢાપે,) 
આવવાને! ભય નથી; ભૂખ તરસથી રહિત થઇ, શેકતે તરીતે ત્યાં ખુબ 
આન'દથી ભોગ ભોગવતા ર્રેવાય છે. એટલા માટે હૈ મૃત્યુ દેવ | સ્વગષના 
સાધનભ્ૃત અસિને આપ તેના ખરેખરા સ્વસ્પથી જાણુકાર્‌ છો, તેથી મને 
શ્રહ્ઘાળુતે આપ તે ખતલાવો. કારણુ, તે અમિના સ્વરૂપને જાણીને લેકે સ્વર્ગમાં 
રહી અમૃતત્ત્વને (દેવત્વતે) પામે છે. આ હુ બીજી વરદાન માંગુ છુ.” 

ધણી મોરી તપસ્યા કરીતે યમરાજે અમિ--વિદ્યાને જણી લીધી હતી. 
ખરેખરા અધિકારી વિના આ વિદ્યતે આપવાથી (રિખવવાથી ) વિદ્યાદાન 
આપનાર અને લેનાર્‌ બેઉમાંથી કોઇનું કલ્યાણુ થતુ' નથી. પરતુ આજે 
નચિકેતાને ઉત્તમ અધિકારી જિજ્ઞાસુ સમજતે અમિ--તત્વનુ' મહત્વ બતલાવતા 
યમરાજ ખોલ્યા કે; “હે નચિકેતા! હુ તે સ્તગના સાધનભૂત અમિતે ઘણી 
સારી રીતે (સર્વાંગપણે) જાણુ' છુ અતે તે તને બતલાવું છુ. તું તેને સારી 


ઈ 
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રીતે ખ્યાત ૬૪ સાંભળ. આ અસિ અનન્ત (સ્વગ' ) લોકની પ્રાંતતતુ' સાધન 
છે. તેના વિરાટ્રૂપથી તે જગતની પ્રેતિકાનું' મૂળ કારણુ છે. તેને તુ' વિદ્ભા- 
નોતી ખુદ્ધિસ્પી ગુહામાં સ્થિત થયેલે। જાણુ.” 


ઉપર પ્રમાણે અમિતું સ્વરૂપ સમજાવ્યા પછી મરક નચિકેતાને 
સમસ્ત લોકોનાં આદિકાર્છુ તે અમિની અને તેતે માટે જેવી અને જેટલી 
વેદી જઇએ, તે જે પ્રકારે રાખવી જેઇએ, તે સવ* અતલાવ્યુ' અર્થાત્‌ 
યૂગઝસ્થાનના નિર્માણુને માટે આવશ્યક સામમ્રીઓ અને અમિ પ્રેકટ કરવાની 
વિધિયો। ખતલાવી. 


તીદ્ણુ મુદ્દિમાન્‌ યમરાજે કહેલી સર્વ વાતો નચિકેતાએ ફેરી પોતે 
કહી બતાવી પોતાની પ્રતિભાને સિદ કરી દીધી. 


નાચિકેત અમ્નિ 


બાળકતી અપ્રતિમ યોગ્યતા જેધ્નતે યમરાજને ધણી પ્રસન્નતા થઇ અતે 
તેતે પહેલાં કખુલેલાં ત્રણ વરદાને।થી જુદો એક ચોથે! વર્‌ એ આપ્યો કે, “મે' ને 
અસિની વાત (સમજણ) તતે કહી તે તારા જ નામથી દુનિયામાં પ્રસિદ્ધ 
થશે. અતે તું આ વિચિત્ર અમૂલ્ય રત્નાવાળી શખ્દ (અવાજ) કરતી માળાને 
પણુ વધારામાં ગ્રહણુ ઉવીકાર) કર્‌. 

નચિકેતાનું તેજથી ઝળહળી રહેલું જ્ુખમણ્ડલ પ્રેસભ્નતાથી ભર્‌ાઇ ગયું. 


યમરાજ ફરીથી કહેવા લાગ્યા કે, “જેણે યથાથ રીતથી (શાસન પ્રમાણે) 
મા બાપ અતે આચા્ય'(મુસ્)તા ઉપદેશ અનુસાર ત્રણુ વખત નાચિકેત 
અમિની ઉપાસના (સેવા પૂ”્ન અર્ચા) કરી યન, વેદદેતુ' અધ્યયન અતે દાન 
કયું” હશે, તે જન્મ અતે મૃત્યુને તરી જશે અતે ન્યારૈ તે ભાગ્યવાન્‌ પુરષ 
નાચિકેત અસિતે ખહ્યાથી ઉત્પન્ન થયેલા, સાતવાળા પૂજવા યોગ્ય દેવ 
તરીકે જાણુતા યશે ત્યારે તે પુરૂષ શાંતિ-સુખતે પ્રામ કરરૈ. તાચિકેત 
અમિનું સ્વરૂપ, સખ્યા અતે આદુતિ આપવાવી પ્રણાલિકા જણી જે તેની 
ઉપાસના (સેવાપૂજા અર્ચા) કરશે તે દેહુપાતની પૂવે જ મૃત્યુના પાશને તોડીને 
અતે રો--રહિત થઇને સ્વર્ગમાં આન'દ મેળવશગે.' 


૧૨ નચિડેતા અને યમર્‌ાજ 


ત્રીજી' વરદાન : આત્મતત્ત્વનુ' સાન 


નાચિકેત અમિ સ્તગ'નુ' સાધન છે તે બતલાવીને અને તેની બીજ વધુ 
પ્રશસા કરીને યમરાજએ નચિકેતાને કહ્યું કે, “હે નચિકેતા ! હુવે ત્રીજે 
વર્‌ માંગી લે. 


અધિકારીની પરીક્ષા 


આ(મૃત્યુ)લોકતે માટે પિતાતી પ્રસન્નતાને પહેલો વર્‌ અતે પરલોકતને 
માટે સ્વગ'પ્રાપ્તિનતા સાધન અમત્નિદેવનું' ગાન ખીનશ્ન વર તરીકે વરદાનમાં 
મેળવીને નચિકૈતા વિચાર્‌ કરવા લાગ્યા કે, 'સ્વગસુખમાં જ શુ' જીવનુ' પરમ 
કલ્યાણુ છે ? સ્વર્ગથી પણુ પુણ્યાત્માઓ પુણ્ય ખલાસ થતાં પાછા મૃત્યુલોકમાં 
આવી પડે છે એવું સાંભળવામાં આવે છે, તો. હવે ત્રીકન વર્થી 
તે મૃત્યુતત્્ત (મૃત્યુ વિષેતી સતય સમજ) અથવા આત્મતત્ત્વનતે જણી 
લેવુ' જેપ્ધએ. તે જાણવાથી પછી કશું બીજી' જણ્વાનુ રહેતું નથી.' 

આ પ્રમાણે વિચાર કરીતે “આત્મા પરલોકમાં જય છે કૈ નહીં ? મરણુ 
બાદ આત્માની શી ગતિ થાય છે?' આ આત્મજ્ઞાનની બાખતના ઘણા 
જટિલ (મુ'ચવણુવાળા) પ્રશ્નને સમજવાના હેતુથી નચિકેતાએ યમર્‌ાજને 
કહું ક, “હે યમરાજ ! મૃત થયેલા મનુષ્યની બાબતમાં એક શકા છે, કેટલાક 
કહે છે ક, “શરીર્‌, ૪ન્દ્રિયો, મત અને ખુંદ્દેધી તદ્ન જુદો દેહાન્તર્‌ ' સબધી 
જાધ્ઓ ખીજ આત્મા છે.' કેટલાક ખીજ એમ કહે છે કે, “એવો કાઇ 
સ્વતત્ર આત્મા છે જ નહીં. પ્રત્યહ્મ અથવા તે અનુમાનતધી આ વિષયતે। 
કોઇ નિર્ણય થઇ શ્રકતો નથી. આપ મૃત્યુતા અધિપતિ દેવતા છે, તેથી હુ 
આ આત્મતર્વ આપતી પાસેથી જણી લેવા ચાહ છું, ઈચ્છુ છું. આ 
ત્રીજો વર્‌ હુ' માંગી લઉ છુ.” 

નચિકેતાનો મહત્તપૂર્ણુ પ્રશ્ન સાંભળીને યમરાજ વિચાર કરવા લાગ્યા 
', “ત્રદષિપુત્ર નચિકેતા ખાળક હોવા ૭તાં પણુ બુહિમાન્‌ લાગે છે ! કેટલાં 
બધાં ગ્રઢ તત્ત્વને તે જણુવા પંચ્છઠા ફરે છે ? પરતુ આત્મતત્ત્ત તો યોગ્ય પાત્રને 
જ ખતલાવગુ' ઉંચેત રહે છે. અનધિકારીતી સમક્ષ આત્મતત્ત્વને પ્રકટ 


નચિકેતાની પહેલી પરિક્ષા ૧૩ 


કરવાથી હિતને બદલે ધણુ કરીને તેતુ' અનિણખરાબ)જ થયા કરે છે 


તેટલા માટે પ્રથમ પાત્રતી પરીક્ષા લઇ લેવી આવસ્યક રહે છે.' 


આમ વિચાર કરી યમરાજઝએ તે તત્ત્તતી કઠિનતાની પ્રશ'સા કરીને 
નચિકેતાને તે તત્ત્વ કહેવાને! પ્રસંગ ટાળવાની ૪ચ્છા કરી. 


તૃતોય પ્રકરણુ 
નચિકડેતાની પહેલી પરીક્ષા 


યમર્‌ાજાએ કહ્યું: “દેવોને પણુ પહેલા આ વિષયમાં તો સ'દેહુ થયે હતો. 
આ આત્મતત્ત્તતે સમજવો એ કાંઇ સહેલી વાત નથી. આ તો ઘણુ સ્દ્દમ, 
ગહન વિષય છે. તેથી હે નચિકેતા | તુ કરાઇ ખબીશ્ને વર્‌ માંગી લે. આ 
વરને માટે મતે તું રેકી રાખ નહીં, મતે આગ્રહ કરીશ નહીં.' 


વિષયની કઠિનતા(અધર્‌ાપણા)નું નામ સાંભળીને નચિકેતા ગભરાયે 
નહીં, પરતુ પહેલા કરતાં પણુ વધારે દૃઢતાથી કહેવા લાગ્યો કે, “હૈ મૃત્યુદેવ ! 
પૂવ્કાળમાં દેવતાઓને પણ ન્ત્યારે આ વિષયમાં સન્દેઠ થયો હતો અને 
જ્યારે આપ પણુ કહા છે કે, આ વિષય કાંઇ સહેલો નથી, ત્યારે તો મને 
આ વિષયને! સમન્વનારો આપના જેવો ખીન્તે વકતા, શોધવા જતાં પણ, 
%્રાઇ મળી નહીં શકે. આપ બીન્ને કરાઈ વર્‌ માંગી લેવા માટે મને કહે! છેઃ; 
પરતુ હું સમજુ છું કરે, આતી તુલનામાં, સરખામણીમાં આવે એવો કેપ 
ખીજ્ને વર્‌ છે જ નહીં. કારણુ કે, આજ કટ્યાણુની પ્રાપ્તિના હેતુરૂપ છે, 
માટે મતે આ જ સમળનવેો.' 


પ્રાઇ વિષય જ્યારે નહીં બતલાવવે। હોય ત્યારે સાથી પરેલાં તેની કડિ- 
નતાનેો। ભય દેખાડવામાં આવે છે. યમરાજે પણુ નચિકેતાની પરીક્ષા માટે 
આ વ્યાવહારિક યુકિત અજમાવી ન્નેઇ, પર'તુ નચિકેતા તો યમરાજની અ। 
પરીક્ષામાં ઉત્તીણ્‌' (પાસ) થઇ ગયા. એટલે હવે પછી યમરાકનગએ તેનાથી 
પણુ વધારે અધરી પરીક્ષા લેવાની ઇચ્છા કરી. 


૧૪ 'નચિક્ેવા અને યમરાજ 


“સાધકની પરીક્ષા માટે ખે જ સુખ્ય શસ રણે છે-એક “ભય? અને ખીન્ને 
'લોભ#? નચિકેતા ભયથી નહીં ડગ્યો, બીધો, એટલે હુવે યમરાજએ ખીન્ન 
શસ, € લોભને! પ્રયોગ તેના પર્‌ કર્યે. 


નચિકેતાની બીજ પરીક્ષ!” 


યમરાજાએ ક્યું: “હે ખાળક | તમે આવે! વર્‌ મેળવીને શુ કરશે! ? તે 
તમારે આ સુખની વિપુલ, વિશ્ચવાળ સામગ્રીઓતે લઇ લે!ઃ-સે! સે। વર્ષના 
આયુષખ્યવાળા પુત્ર પૌત્રો માંગે. ગાય' આદિ ખહુ પ્રકારનાં પશુધન, હાથી, 
સુવણું, ધે।ડા જી વિશાળ પૃથ્વી પરતું રાજ્ય માંગો અને તે સવ' ભોગવવા 
મારે જેટલા વષ જીવવાની ઇચ્છા થાય તેટલાં વર્ષો, લગી જીવતા રહો. 

એટલુ જ નર્હી, પણુ તેના સમાન કઇ બીજે વર ચાહા તો તે અને 
પુષ્કળ ધનની સાથે લાંણું' આયુષ્ય પણુ માંગી લે; અધિક જું ? આ વિશાળ 
પૃથિવીના તમે સત્રાટ્‌ થઇ જ્નએ. હ તમારી સવ* સારી સારી કામતાઓના 
દચ્છાનુસાર્‌ ભોગવવાવાળા તમને ખનાવી ૬૩ છુ. 

આનાથી પણુ વધુ જે જે ભોગ મૃત્યુલોકમાં દુલ'ભ છે, તે સવ તમે 
તમારી ઇચ્છાનુસાર્‌ માગી લે. આ ર્થે સહિત અને વાલ્ો-વાજ'ત્રો સહિત 
સુ'દર્‌ રમણીએ છે, તેવી સુદરીએ। મનુષ્યોને નથી મળી શકતી. માર્‌ દ્વારાં 
તમને અપાયલી આ સવ' રમણિયોાથી તમે તમારી સેવા કરાવો, (આ 
સ'દર્‌ રમણિયો તમારી છે, તેમની પાસેથી તમો! સેવા લે.) પરતુ હે નચિ- 
કેતા મને મરણુ સંબધી (મૃત્યુ થયા પછી આત્મા રહે છે કે નરહ) હુવે 
પ્રશ્ન ન પૂછે. 

સ'સારમાં એવો કોણ છે ક જે વિના માગે આટલી બધી ભોગ 
સામગ્રિયે અને તે સવ ભેોગવવાને માટે લાંખુ આયુખ્યવાળું સાસરથ્ય* પ્રાપ્ત 
થાય તે પણુ તે સવ*ને ઇચ્છે નહોં? આ સવ સાંભળીને જ મોઢામાંથી 
લાળ ટપકવા લાગી જય, પરતુ સદસદ્રિવેકવિચાર અને ભક્તિ સાન 
વૈરાગ્યની ઉચ્ચ ભૂમિ પર્‌ પહોંચી ગયેલા નચિકેતા અટળ અને અચળ હતા. 


યમર્‌ાજનાં પ્રલોભનેની તેના મન પર્‌ કોાઇ૪ઇ અસર નહીં થઇ. સત્ય છે કે:- 
“્‌માવિલાસ રામ અતુરાગી, તજત વમન પવ નર બડભાગી. 


આત્મસાનને। અધિકારી કેણુ? ૧૫ 


“જે મહાભાગ્યશાળી રામના પ્રેમીજન ભક્ત છે, તે ર્‌માના વિલાસને 
(ભાગોને) વમન (ઉલટી)ના સરખા ગણીને તેનો ત્યાગ કરી દે છે.. 

જેણે એક વાર્‌ વિશ્વવિમાહુન મનોહર ઝાંખીની અનોખી છટા જેઇં લીધી 
છે, તે પછી વિષયો ભણી ભૂલથી પણુ નેતા નથી. નેચિકેતાએ કહ્યું 9; 
(હૈ મૃત્યું! આપે જે ભોગ્ય વસ્તુઓનું વણુંન કયું”, તે વસ્તુએ' આવતી 
કાલ સુધી રહેશે કે નહીં, તે ખાબતમાં પણુ શ્વકા છે. તે ભોગ્ય વસ્તુઓ તો 
મનુષ્યની સવ ૪ન્દ્રિયોનાં તેજને હરણુ કરી લે છે. વળી આપે જે દીધ જવન 
આપવાનુ' જણાવ્યુ તે પણુ અનન્ત કાળની તુલનામાં તતો બહ જ થોડુ છે. 
જ્યારે બઅહ્યાનું' જવન પણુ અલ્પકાળતું છે, તો ખીશ્ન ઓની તો વાત જ શુ 
કરવી ? એટલા માટે હું આપ આપવા માંગો છે! તે સર્વ નથી ચાહતો. આપના 
રથ, હાથી, ધોડા અને નાચ ગાન કરનારી ર્‌મણિયેો આપની જ પાસે રહેવા ઘ્વો. 

“ધનથી મનુષ્ય ક્યારે પણ્‌ તૃપ્ત નથી થતા; જ્યાં કવળ કામનાને। જ 
વિરતાર હોય, ત્યાં તૃપ્તિ કેવી? ભોગવિલાસની તૃષ્ણામાં અભાવ અને 
અપૃણપ્તામાં અતૃપ્તિ અને આકાંક્ષાઓ સિવાય બીજી શુ' રહી શકે છે ? તેથી જ 
મને તો તે આત્મતત્ત્વરપ વર્‌ જ જેઇએ | ભલા! અજર અતે અમર 
દેવતાની સમીપ આવીને નીચેના મૃત્યુલ્રોકના જરા મર્‌ણુ ધમ'વાળો કાણુ 
એવે મનુષ્ય હશે કે જે અસ્થિર અતે પરિણામે દુ:ખ આપનાર વિષયોને 
ઇચ્છે ? શરીરનું સૌન્દર્ય અને વિષયભોગના પ્રમાદ્દોને અનિત્ય અને ક્ષણુભ'ગુર 
સમજને પણ કેોણુ એવો સમજદાર હશે કે જે સસારના દીર્ધ જીવનથી 
આન'દ માને? એટલા માટેજ હે મૃત્યુ દેવ | જેના વિષે લોક સશય કરે 
છે, જે મહાન. પર્લેકના વિષયમાં નિણુંયાત્મક આત્મતત્ત્ત વિજ્ઞાન છે, તે જ 
મને કહે.” 

આ આત્મતત્વ સંબધી વર ગઢ હોવા છતાં પણુ નચિકેતા તેના 
સિવાય બીન્ને (અન્તાની પુરષ ઇચ્છા કરે એવો) અનિત્ય વર નહેતા માગતા- 


આત્મસ્ઞાનનો અધિકારી કોણ? 


આ અમિપરીક્ષામાં પણુ નચિકેતા તો ઉત્તીણું (પાસ) થઇ ગયા. યમ* 
રાજન હુવે તો નચિકેતાતે આત્મસાનના પૂરા અધિકારી સંમજવા લાગ્યા. વાસ્ત- 


૧૬ નચિકેતા અને યમરાજ 


વર્મા જે આ માયામય જગતના સર્વ સુખોનુ' મનોહર ચિત્ર, ધનનું જખર્‌ 
પ્રલોભન, રમણિયેતુ' રમણુય પ્રણુયખ'ધન અતે કમનીય કીર્તિની કામના 
ગાદિ સ્વ પદાર્થને આત્મત્તાનની તુલનામાં, સરખામણીમાં કાગડીની વિક! 
પ્રમાણે અથવા તો ઝેરના લાડુએની સમાન અત્યત હૈય અને ત્યાન્ય સમજે 
છે; જે આ લોક અને પર્લોકના મોટાર્માં મોટા ભોગાને તુચ્છ સમજીને 
સવ'તે લાત મારી શકે છે, તે જ આત્મન્તાનનો ખરેખર્‌। અધિકારી છે. પરતુ 
જે કોડી કોડીને માટે જન્મ જન્માંતર સુધી વેરભાવને આશ્રય આપવાતે 
તૈયાર રહે છે અતે કામ વખતે આત્મન્ઞાન સિવાય ખીજ વાત નથી કરતા 
તેવા લોકે! કેવા અધિકારના પ્રાણી હોય છે, તે બાબતને! સુસ્ત વાંચક પોતે 
જ વિચાર કરી લે. વિષયો પરતો વૈરાગ્ય, સાધુ પુસ્પોની સ'ગતિ અને ભજન 
સાધનના પ્રભાવથી પહેલા આત્મસ્ાનનો અધિકાર મેળવીને ત્યાર્‌ પછી તેની 
પ્રાપ્તિને માટે પ્રયત્ન કરવાની ઇચ્છા રાખવી; નહીં તો ઉભય તરફેથી ભ્રણ 
થવાની જ વિશેષ સ'ભાવના છે. 


શ્રેય અને ગ્રેય 

યમરાન્નએ નચિકેતાને પર્‌મ વેરાગ્યશીલ, નિડર અને ઉત્તમ અધિકારી 
સમજતે પરમ પ્રસન્ન થપ્તતે કહ્યું: “હે નચિકેતા | એક વસ્તુ શ્રેય (પર્લોકના 
કલ્યાણુની) છે અને ખીજ વસ્તુ પ્રેય (ઇહ લોકના કલ્યાણુતી) છે. (શ્રેય 
મતુષ્યના વાસ્તવિક ખરેખરા કલ્યાણુ મોક્ષનું નામ છે અને પ્રેય તે સ્ત્રી, 
પુત્ર, ધન, માન વગેરે પ્રિય લાગનારા સ સારી પદાર્થાનું' નામ છે.) આ ખ'નેતુ' 
ભિન્નભિન્ન પ્રયોજન છે અતે તે પોતાનાં પ્રયોજનર્મા, હેતુમાં મનુષ્યોને 
બાંધે છે. આ બેમાંથી જે શ્રેયતે ત્રહણુ કરે છે તેનુ” કલ્યાણુ થાય છે (મોક્ષમાં 
પરિણુમે છે) અને જે પ્રેયની પસદગી કરે છે તે સવ ધન ધાન્ય, માન પાન 
આદિમાં ફ્સાઇને, લપટાધતે પુસ્ષાથ'થી ભ્રણુ થઇ જાય છે. 

“શ્રેય અને પ્રેય બેમાંથી મતુખ્ય ચાહે તેને તે ગ્રહણુ કરી શકે છે. 
ખુદ્ધિમાન્‌ પુરષ શ્રેય અને પ્રેય ખ'તેના ગુણુદોષતે પૂણ" રીતે વિવેકપુરઃ સર 
સમજીને તેતુ' પૃથક્કરણુ કરે છે અતે દૂધ પાણી જુદ્દા ડરવાની શકિત 
ધરાવનાર હસતી માકક પ્રેયતો ત્યાગ કરીને શ્રેયતે ત્રહુણુ કરે છે. પરતુ 


વિદ્યા અન અવિઘા_ ૧૭ 


મૂર્ખજન યોગક્ષેમતે માટે એટલે પોતાને પ્રાપ્ત થયેલાં ઓ, પુત્ર, ધન વગેરૈતી 
રક્ષા અને નહીં મળેલા ભોગ્ય પદાર્થોની પ્રાપ્તિ માટે પ્રેયતે જ મ્રહુણુ કરે 
છે. હે નચિકેતા ! તતે મે વારવાર પ્રલોભનો બતલાવ્યાં છતાં પણુ પ્રિય 
સ્રી, પુત્ર વગેરે અતે પ્રિય લાગનાર અપ્સરાદિ સવ ભોગ્ય વિષયોતે 
અનિત્ય, ક્ષણિક, નાશ્વ'ત સમજીને તે' છોડી દીધાથી આ દ્રવ્યમયી નિકૃષ્ટ, નીચી 
ગતિને તુ પ્રામ નહીં' થયે? તારી અધોગતિ નહી' થઇ. ધણું ખરૂ' તો આ 
તિકૃષ્ટ ગતિમાં જ મનૃષ્યોનો મોરો ભાગ ડુખી રહે છે, રચ્યોપચ્યો રણે છે.' 

આ સ'વાદથી મહાર્‌ાળ્નએ નચિકેતાને વિવેક અને વેરાગ્યતી વિશેષ 
પ્રશ'સા કરી વિત્તમયી સ'સારગતિની નિન્દા કરી સંભળાવી અને સાથે સાથે 
વિવેક, વેરાગ્યસ'પન્ન મનુષ્ય જ ખ્રહ્મજ્ઞાતા, પરમાત્મા સ'બ'ધીના જ્ઞાનના 
અધિકારી છે, તેતુ' પણુ સૂચત કરી દીધુ. 


વિઘા અને અવિદ્યા 


આ વાતચીત થયા પછી શ્રેય અને પ્રેયનાં એક ખબીન્નથી જુદાં ફળ 
ઊત્પ્ન થવાનાં કાર્‌ણુની મીમાંસા, ચર્ચા કરતા કરતા યમરાજ કહેવા લાગ્યા;- 

“વિદ્યા અને અવિદ્યા (સાન અતે અજ્ઞાન) આ ખે પ્રસિદ્ધ છે. તે બને 
એકખીજથી અત્યત વિપરીત અને ભિન્ન ભિન્ન દિશા તરફ ધસડી લઇ જનાર 
છે. હે નચિકેતા ! હુ' તતે વિદ્યાનો અભિલાષી માનું છું, કારણુ કે તને 
ખહુ મોટા મોઢા ભોગે પણુ લલચાવી શકતા નથો. આંવેધ્રામાં મચ્યા રહેલા 
લેક તો પોતાને બહુ મોટા ખુદ્દિમાન્‌ અને પડિત માને છે, પણુ તે તુચ્છ 
ભાગોની ૪ચ્છા ફરવાવાળા મૂઢજત, આંધળાના દોરવેલા આંધળાની રોળીની 
માફક, ચારે તરફથી હોકરેો ખાતાખાતાજ ભટકતા ફરતા રહે છે.' 

ખરેખર આજકાલ જગતમાં એવા ધણા મનુષ્યો છે જે કાંઇ પણ 
સમજ્યા વિના જ પોતાને મોટા તત્વજ્ઞાની માતી ખેડેલા હેય છે. 
ને તેમનુ અ'તઃકર્ણુનું ખર્‌' સ્વરૂપ જેવા જઇએ તે તેમનામાં અનેક પ્રકા- 
રની કામનાઓનુ' તાંડવ રૃત્ય ચાલી રહેલું જણુયા વિના નહી' રહે 
અને તેમતી ખાલી વાતોમાં અને તર્કામાં કયાંય પણુ બહ્ાજ્ઞાનની જર્‌ાપણુ 
નુટિ નહીં દેખાય. 


૧૮ નેચિકેવા અને યમરાજ 


યમરાજના કથનાતુસાર આવા પ્રકારના મિથ્યાસાતીઓને મારે મેોક્ષનાં 
દ્રાર બંધ રહે છે અને તેમને ફરીફરી આવવા જવાના ચક્રમાં જ 
ઠીકરો પર ઠીકરો ખાવી પડે છે. તેમતે 'પુનરપિ જનન', પુનરપિ 
મરણું, પુનરપિ જનનીજઢરે શયનમ્‌' એમ કેમ થાય છે ? તેતે! યમરાજ 
જવાબ આપે છે:-- 


“ધનના પ્રતાપથી મોહિત, પ્રેમાદમાં ડબી રહેલા મૂખને લા પર 
શ્રદ્ધા ન હોવાથી તેતે કહ્યાણુનો માગ દેખાતો જ નથી, તેએ તો ફકત 
એટલુ' જ માનતા હ્ય છે કે, સ્ત્રી પુત્રો વગેરે ભોગોથી ભરચક થયેલો એક 
માત્ર આ જ લેક, દુનિયા છે; આ સિવાય ખીન્ને પરલોક છે જ નહીં; 
એવી અવિઘાવિલસિત માન્યતાના કારણે તેમતે વાર'વાર મારે (ષમરાજને) 
આધીન થવું પડૅ છે.” 


યમરાજ ફરીથી ખોલ્યા કે; “હે નચિકેતા ! આત્મગાન, પરમાત્મા 
સખ'ધતું સાન કોઇ સાધાર્ણુ વાત નથી. ધણા લેકે તો એવા હોય છે કે, 
જેમને કાને આત્માના સબધની વાતો પણુ પડતી નહીં હોય | કેટલાક 
લેક્ાને સાંભળીને પણુ તેતું' તાન થઇ શકતુ નથી. આત્માં સ'બ'ધીના 
આશ્રય'રપ ખોલનાર્‌, વાત કરનાર્‌ કેઇક જ સ્થળે કોઇને મળી “ય છે અને અ 
આત્માને પ્રાપ્ત કરવાવાળા પણુ ક્રેઇ જવલેજ સ્થળે ડાઇ એક નિપુણુ 
પુરુષતે જ મળે છે. આ પ્રમાણે કેઉઇ નિપુણુ આચાર્ય" પાસેથી શિક્ષા પ્રામ 
કરવાવાળા કોઇ વિર્લા જ આશ્ચર્ય રૂપ મનુષ્ય આત્માને જણુવાવાળા હોય છે.' 
(ગીતા. અ. ૨. ૨૯ મો શ્શેક આ આશયને। જ છે.) 


“દ્રાઇ સાધારણુ મતુષ્યતા વિવેચન, પ્રવચનથી આત્માનું યથાર્થ, 
સમજમાં ઉતરે એવું સાત થઇ શકતું નથી. જ્યારે આત્મતાનને ઉપદેશ 
પ્રાધ અનન્ય (અભેદદશી) સમર્થ પુસ્ષ દ્વારા કરવામાં આવ્યો હોય ત્યારે જ 
આત્મન્તાન થાય છે. કારણુ કે આ (આત્મા) સૃદ્દમથી પણુ સ્‌દ્દમ હોવાને કારણે 
સવથા અતકય છે; ખાલી તકથી આત્મજ્ઞાન પ્યાનમાં આવતુ નથી, એ 
તો કોઇ એક અલૌકિક બ્રહમાન્ઞાનીના દ્વારા સમન્નવવામાં આવ્યું હોય તો જ 
આત્મગ્તાન (સ'બ'ધની સમજ) પ્રાતત થાય છે. હે નચિકેતા ! તતે એવા પુરષતી 


કુમકાણ્ડનાં ફળની ક્ષુક્નકતા ૧૬ 


પ્રાત થઇ છે. ખરેખર્‌, તું સત્ય વિચારસ'પન્ન છે. તારા જેવા આત્મા સ'બ'ધના 
સાનને જણુવાવાળા જિત્તાસુ મતે મળતા રહે. 





ચતુર્થ પ્રકરણ 
કસ્'કાણ્ડનાં ફળની ક્તુલલકતા 

આટલુ ફહીતે યમર્‌ાજએ વિચાર કર્યો કે, જે નચિકેતાના મનમાં 
ફઝમકાણ્ડનાં ફળોની અનિત્યતાના સ'બ'ધર્મા હજુ પણુ કોઇ સ દેહ, ર'કા રહી 
ગ તો તેતું પરિણામ સાર્‌ નર્હી થાય. એટલા માટે યમરાન્નએ કહ્યું:- 

હે નચિકેતા | હું જણ છુ કે, ધનને ઢગલે અનિત્ય (નાશવ'ત) છે 
અને ખિ વસ્તુઓથી નિત્ય (હમેશ રહેવાવાળી) વસ્તુની પ્રાતતિ થતી નથી. 
આમ જાણુવા છતાં પણુ મેં અનિત્ય પદાર્થોથી રવ્ગસુખના સાધનભૂત 
નાચિકેત અસિનું ચયન (ઉપાસના) કર્યું' છે. તેથી તો મતે આ આપેક્ષિક 
અથાત્‌ અન્યાન્ય (એકબીનનના) પદની અપેક્ષાએ નિત્ય (બહુ કાળ સુધી રહેવા 
વાળ) યમરાજનું પદ (ઓફ્દા 1૦51) મળ્યું છે. (પણુ મોક્ષપદ મળ્યું નથી.) 

“પરતુ હે વત્સ ! તું તો સવ રીતે શ્રેક છે. તે તો તે પરમ પદાર્થની 
પસ'દગીમાં સામે આવેલા જગતની છેલ્લામાં છેલ્લી સીમાને ભોગ, પ્રતિક, 
યગ્ફૂળરૂપી હિર્ષ્યગર્ભ નું ૫૬, અભયતી મર્યાદા (ચિરકાળ રહેવાવાળ' જીવન) 
સ્તુત્ય અને મહાન એશ્વય ને ત્યાજ્ય સમજીને ધેર્યથી ત્યાગ કરી દીધે। છે. 
ખરેખર, વાસ્તવિકપણે તું ઘણે! મુણુસપન્ન છે. 

“ને કે આ આત્મા-આ નિત્ય પ્રકાશરૂપ આત્મા જીવરૂુપથી હૃદયમાં 
વિરાજમાન છે, તથાપિ સહેલાઇથી તેનાં દર્શન થતાં નથી. કારણુ કે તે 
અત્ય'ત સૂક્ષ્મ છે, તે અત્યત ગૂઢ છે, સવ તા જીવોની અ'દર પ્રવેશ ડરી 
રહેલો છે, બુદ્ધિસ્પ ગુફામાં હ્ુપાયલેો છે, રાગ દ્વેધ આદિ અનથ મય દેહમાં 
રહેલો છે અને તે બધાથી પુરાણે, જુનામાં જુતે છે. જ્યારે કોઇ ધીર્‌ પુરુષ 
આ રહને અષ્યાત્મ યોગથી એટલે કે ચિત્તને વિષયો પાસેથી ખેચી લપ્તતે તે 
આત્મા તરફે વાળે છે ત્યારે જ તેતે ”નણીતે તે મનુષ્ય હર્ષ અતે શેક ખન્નને 
તરી જય છે. કાર્‌ણુ આત્મામાં હષ અતે શૈકને કયાંય પણુ સ્થાન નથી. રેક 


“૨૦ નચિકેતા અને યમરાજ 


મોહ તો ખરી રીતે કેવળ બુદ્ધિના વિકાર માત્ર છે. જેણે બ્રહ્મનિઇ ગુરુ આચાર્ય 
દ્વારા આત્મતત્ત્વનુ' શ્રવણુ કરી તેતું' જ્ઞાન સારી પેઠે અવગત કરી લીધુ હોય 
છે અને જેણે ધમ યુકત આ સૂક્ષ્મ આત્માતે જડ, નાશવ'ત શરીરેન્દ્રિય સ'ધાતથી 
અલગ, ભિન્ન, પૃથક છે, જુદ્દો છે, એવી પાકી સમજ મેળવી લીધી હોય છે, 
તે જ આનન્દ ધામતે પામીને અતુલ આન'દર્મા રમમાણુ રહે છે. હું સમજુ 
છુ કે, નચિકેતાને માટે પણુ તે જ મોક્ષનુ' દ્વાર ખુલી ગયુ છે. 

યમરાજનાં વચતેથી પોતાને આત્મન્ઞાનનો અધિકારી સમજીતે નચિ- 
કતાએ પૂછ્યું: “હે ભગવન | આપ જે મારાપર પ્રસ થયા હો તો ધમ 
અને અધરમ'થી અતીત (પર), તથા આ કાર્ય અને કાર્ણુજ્પ પ્રપ'ચથી પૃથક્‌ 
(જુદા); તેમ જ ભ્રત તથા ભવિષ્યથી ભિત્ત જેવા સવ પ્રકારથી, વ્યાવદારિક 
વિષચોયી અતીત (પર્‌) પર્ખહ્મતે આપ દેખો છે, જુવો છે, અતુભવે 
છો, તે જ સ્વરૂપ મને પણુ ખતલાવે.' 


સાધન અને સ્વરૂપ 


નચિકેતાના પ્રશ્નને સાંભળીને યમરા'નએ આત્માનું સ્વરૂપ ખતલાવવા 
પૂવે” તેતે નનણી લેવાનું” સાક્ષાત્‌ સાધન પ્રણુવના ઉપદેશનેો આરભ કર્યે. 


પ્રણવ ઉપરેશ 


યમરાજ ખોલ્યા: “સમસ્ત વેદો જેનું પ્રતિપાદન કરે છે, સમર્ત તપ 
જેને ખતલાવે છે, દેખાડે છે એટલે કે જેને ન્નણુવા માટે તપ કરવામાં 
બાવે છે. જેતે મેળવવાને માટે ઉપાસક લેકે બછાચય તું (થહ્મની ચર્ચામાં) 
અનુદાન કર્યા કરે છે, તે પદ હુ સક્ષેપમાં તને બતલાવુ' છુ, તે “9#' છે. 

“પર્‌ાત્પર્‌ પરમાત્મા જે સર્વ નામોથી પર હોવા છતાં પણુ સવ 
નામોમાં સમાયલા છે; જે સવ'થી નામ વિનાના હોવા છતાં પણુ અનેક 
નામોથી ખોલાવાયા કરે છે, તે સમસ્ત નામોમાં “ર સર્વ શ્રેઇ છે. ૩# 
શખ્દ ખહાનું પ્રતીક (પ્રતિમા પ્રતિનિધિ) છે. આ અક્ષર જ બ્રા છે અને 
તે અક્ષરને બહમ સ્વરૂપ સમજ તેતી ઉપાસના કરવાથી ઉપાસક જે ચાહે 
તે તેને મળી રહે છે. 


આલત્માતું સ્વરૂપ ર્રૃ 


4 આ ઓંકાર જ બતી પ્રાપ્તિનું સવથી ઉત્તમ ને શ્રેદ અવલ'બન- 
સાધન છે અતે આ સાધનને જ બરાબર સમજ લેવાથી બહાલોકમાં તે ઉપા- 
સકની પ્રતિષ્ઠા (ગૌરવ) યાય છે. 


'આમાત્માનુ સ્વરૂષ 


આ પ્રકારે પ્રણુવ ઉપાસના રૂપી સબળ સાધન ખતલાવીને હુવે યમ- 
રાજ આત્માનુ સ્વરૂપ બતલાવતા ખતલાવતા કહે છે; “આ ચેતન્ય સ્વરૂપ 
આત્મા જન્મ પામતો નથી, મરતે પણુ નથી; ન તો કોઇ ખીનથી તે 
ઉત્પન્ન થતો, ન તો કોઇ બીજું તેનાથી ઉત્પન્ન થતું. આ આત્મા અજન્મા 
છે, નિત્ય છે, શ્રાશ્રત છે અને સનાતન છે. શરીરને! ધાત થવા છતાં પણુ તે 
મરતો નથી. મરવું યા મારવુ એ સર્વ વ્યવહાર પાંયલાતિક શરીરને! છે; આત્મા 
તો કદ્દિ મરતો પણુ નથી, તેમ કોઇ તેતે મારી શકતું પણુ નથી. રસ્ત્રોથી દેહ 
કપાઇ જય ૭તાં પણુ દેઠમાં રહેલો આ આત્મા જેવે। ને તેવો જ ર્હે છે. 
જે પ્રકારે મકાનનો નાશ થવાથી મકાનમાં રહેલું આકાશ નષ્ટ નથી થતુ 
તેજ પ્રમાણે દેઠ આદિના નારાથી આત્માનો નાશ થતો નથી. 

એટલા માટે જ યમરાજ કહે છે કે, “અત્તાતી, મૂર્ખ મારવાવાળે 
માણુસ સમજે છે કે, “હું આતે માર્‌ છું' અને મરવાવાળા સમજે છે 8%, 
“હ મર્‌ છું?” પરતુ તે બતે સમજતા હોતા નથી. કાર્‌ણુ કે, આ આત્મા, 
ત તો કાઇતે મારે છે અતે ન તે! કોઇથી તે મરે છે. 

આત્મા “જે સદ્મથી પણુ ચદ્દમતર છે અને મહાનથી પણુ મહત્તર 
છે, જે જીવની હદય ગુફામાં છુપાયલો છે'-તેને તો જે કામનતાઓથી રહિત 
હેય છે તેજ જેઇ ર છે જે તિ'કામ હેય છે તે જ તેને નિરખી શકે 
છે; જે કર્મોની સિદ્ધિ અને અસિહિમાં, કર્મોતી સફળતા અને નિષ્ફળતામાં 
સમાન ચિત્તવાળા રહે છે; જેને પુત્ર, ધન, દાર્‌ાતી પ્રાપ્તિ થવા તો] વિતાશ 
વેળાએ હર્ષ કે શેક થતો નથી; પ્રત્યેક અવસ્થામાં પરમાત્માની એક અનન્ત 
સત્તાને પુર્ણુ પણે સમજી લીધેલી હોવાને લીધે જે શાંતચિત્ત અને સ્ધિર્‌ મતવાળે 
રહે છે, તે જ ભક્ત પરમેશ્વરને દરરોજતા વ્યવહારમાં અનુભવી શકે છે. પર'તુ જેએ। 
આ પકારના તથી હોતા તેમને આત્માતું દશન થતું તથી, કારણ કે, અ 


૨ર નચિકેતા અને યમરાજ 


આત્મા નિશ્ચલ હોવા ૭તાં પણુ દૂર સુધી પહોંચી શકે છે, સુતો! હોવા ૭તાં 
પણુ સવ'ત્ર જઇ શકે છે; વિદ્યા અતે ધતાદિ મદયુકત હોવા ૭તાં મદ" 
રહિત છે. આવા પ્રકારના આત્માતે મારા (યમરાજ) સિવાય ખીન્ને કોણુ નનણી 
“શકે તેમ છે ? 

આ આત્મા બધાં અનિત્ય, નાશવ'ત શરીરેમાં રહેવા ૭તાં પણુ પોતે 
શરીર્રહિત છે; સમસ્ત અસ્થિર વસ્તુઓમાં વ્યાપીને રહેલો હવા ૭તાં 
"પણ સદા સ્થિર છે; આ નિત્ય અને મહાન્‌ વિભુ આત્માતે જે ધીર વીર 
પુસ્ષ જણી લે છે તે જ શેોકતે તરી જય છે; તેને જ શેક યતો નથી. 


આત્મગ્નાન કોને થઇ શકે? 


આ એક જ આત્મા બધી ખાજુએથી સવ માં આકૃળવ્યાપફ હોવા છતાં પણુ 
“ત તો વેદના પ્રવચનથી આ પ્રામ થતો, ન તો વિશાળ ખુદ્ધિથી મળી 
શકતો, અને કેવળ જન્મભર્‌ શ્રાસ્રોના શ્રવણુ કરવાથી પણુ મળતો નથી.' 
તે તો મળે છે તેતે જ કે, જે તેતે મેળવી લેવાને માટે પરમ વ્યાકુળ 
ઇતેશ્નર્‌ થઇ જય છે અતે મળે છે પણુ તેને કે “જેનો આ સ્વપ્રકાશ આત્મા 
પોતે સ્વીકાર્‌ કરી લે છે અને જેતી પામે પોતાનુ' યથાર્થ: સ્વરૂપ પ્રકટ કરી દે છે.” 

જ્યાં સુધી પરમાત્માને મેળવી લેવાને માટે હદયર્માં આકુળવ્યાકળતા 
અને અધીરાઇ ઉત્પન્ન નથી થતી, જ્યાં સુધી સાધક નિ"્કામ સાધનથી સ'પન્ન 
નથી થઇ જતો, જ્યાં સુધી પરમાત્માના નિત્ય સ્વરૂપની સાથ તેના મનને 
સવથા સયેોગ નથી થઇ જતો, ત્યાં સુધી તેતી સવ વાતે! અને સર્વ 
કિયાઓ શુષ્ક અતે વ્યથ હેય છે. આવા પુરસ્ષનું સાત કેવળ માખિક 
અતે લેકર જક માત્ર હોય છે, તેથો કઇ લાભ તેતે પોતાતે નથી થતો. “જે 
પાપોમાં ર્ચ્યોપચ્યો હેય છે, જે ૬મ, શમ તથા ચિત્તશંત્તિયોર્ના નિરોધ ર૫ 
સમાધિ વિનાતે। હેય છે; જેતું' મત અશાન્ત હેય છે, તેતે કેવળ તેના 
પાણ્ડિત્યની પ્રચુર્તા અતે તર્કાની તીદ્ગુતાથી આત્માને સાક્ષાત્કાર નથી 
થઇ શકતો, પણુ જે શમ દમ આદિ ગુણોથી યુક્ત હાય છે, જે સુહ્દ, સ'યત 
અતે સમાહિત ચિત્તવાળા છે, જે ઇન્દ્રિય લાલસાઓથી વિર્કત છે અતે જેણે 
થ્રવણુ, મતત તથા તિદિષ્યાસન દ્રાર! (પરમાત્માનુ) અભેદ રૂપ પ્રજ્ઞાન પ્રાપ્ત 


આત્માનુ (રૂપક) આલ'કારિક વણુન શ્ડ 


કરી લીધુ છે તેજ તે પ્રજ્ઞાનના દ્વારા તે આત્માને પ્રાપ્ત થાય છે-' કશાનેન 
ઇન્‌ આવ્નુયાત્‌ ' | 

જે સાધનસપન્ન નથી, તેને ણની પ્રાંપ્તિનથી થઇ શકતી. આ 
વાત પૂર્વાર્‌ કર્વાતે માટે યમરાજે ફરીથી કહ્યું કે, હે નચિકેતા | જુવે, 
ખીજનએની તો વાત જ શું કહેવી ? જે ખ્ાહ્મણુ અને ક્ષત્રિય સમસ્ત 
ધર્મોના રક્ષક અતે પ્રાણુસ્વરૂપ છે, જે આટલા બધા શ્રેઇ છે તેએ પણુ તે 
પરમાત્માતો ભાત (“અન્ન') બતી જય છે. સવે'તો સ'હાર્‌ કર્વાવાળુ' મૃત્યુ પણુ તે 
પરમાત્માના ભોજનનુ' ઉપસેચન અર્થાત્‌ લીંખષુ (શાકભાજી) બની જય છે. એના 
તે મોટા મહિમાવાળા પરમાત્માતે સસારના ભોગોમાં આસકત અને સાધન 
1વેનાના મનુષ્ય કેવી રીતે નણી શકે કે તે (પરમાત્મા) “આવા પ્રકાર્‌'ના છે ? 





પચસ મપડરણ 


અસ્નિવિદ્યા અને બ્રહ્મવિઘા 

આત્મા અને પરમાત્માને નિણુ'ય કરીને યમરાજએ શિખ્યન ચિકેતાને કમેથી 
અમ્િવિઘા અતે સાનથી બહ્મવિદ્રાની પ્રાપ્તિ બતલાવવાતે માટે કથું:-“જે 
યજમાનતે દુઃખ--સ્રાગરના પેલે પાર્‌ લઇ જવાતે માટે પ્રુલનો ગરજ સારે છે 
તેજ નાચિકેત અમિ છે-અને જે સસાર સાગરની પેકલ્ષે પાર્‌ તરી જવાની 
ઇચ્છાવાળાઓને માટે પરમ આશક્રવ સ્વરુપ છે તેજ અજ્ઞર્‌ પરષહ્મ છે 
કર્મની દ્રારા અપરબકતે અને ઝ્તાતની દ્રારા પરભહમતે (જણુવ।) જાણી લેવા 
જેઇએ. જીવતી મુક્તને માટે જેટલા રસ્તા (માર્ગો) છે તે સવે માં સાત જ 
સવથી મુખ્ય (પ્રધાન) છે.” 

આત્માનુ' (રૂપક) આલ'કાર્‌િક વણન 

ત્યાર પછી યમરાજએ આત્માનું રથી રૂપે વર્ણુન કરતાં કરતાં કહ્યું: 
શરીર્‌ રથ છે, આત્મા રથતો સ્વામી (માલિક) છે, બુદ્ધિ સારથી (રથ 
હાંકનાર) છે અતે મત લમામ છે, એમ સમશે* શ્રોત્ર ચન્નુ વગેરે પત્દ્રિયો 
ઘ્વોડા છે, શા” સ્પર્શ વગેરે વિષય જ આ ધોડાઓતે દોડવા માટેનું મેદાન 
છે અતે શરીર, ધ્દ્રિયાો તથા મનથી યુકત (જેડાયલે।) આત્માતે ભોકતા કહે છે. 


૨૪ નચિકેતા અને યમરાજ 


ધ્ોડાઓથી જ રથ ચાલે છે, પરતુ લમામ હાયમાં પકડી રાખેલા ખુદ્ધ- 
માન્‌ સારથીનુ' કામ તે રથને ચાહે તે તરફે લઈ જવાનુ છે. ઇન્દ્રિય રૂપી બળવાન. 
અને પ્રમથનકારી (તોફાની) ધોરાએ વિષયરૂપી મેદાનમાં મન ફાવે તેમ દોડ 
વાની ૪ચ્છા રાખતા હોય, પરતુ જે ખુદ્ધિસ્પી સારથી મનરુૂપી લગામને 
નતેર્થી ખે'ચીતે તે લગામતે (મનતતે) આપણા પોતાના તાખામાં રાખે છે, 
તો ધોડાઓની (પન્દ્રિયાતી) તાકાત નથી કે તે મતરૂપી લગામતી સાહાય્ય 
વિતા ચાહે તે તર્‌ક્‌ દોડવા લાગે. 


આ વાત તો સર્વેને સુવિદિત છે કે, જ્યારે મત તેમતી (ઇન્દ્રિયોની) 
સાથે હોય છે, ત્યારે જ ઇન્દ્રિયા ખરી રીતે વિષયોને ગ્રહણુ કરી શકે છે. 
(જ્યારે મત 1્દ્રિયોાતી સાથે હોય છે ત્યારે જ દાન્દ્રયો વિષયોનું' સેવન કરી 
શકે છે. મન વિતાનું પંન્દ્રયોનું બધું મઠાાલવું ફોગટ રહે છે.) જે તરક 
લગામનેો ઇશારે! હોય છે, ધોડાએ તે જ તરફે દોડતા હોય છે; પરતુ આ લગામતે 
ટૈંકાશે સરખી રાખવાનું કામ સારથીનાં બળ, બુદ્ધિ અને માગના, રસ્તાના 
પૂરા ખરા સાન પર અવલ'ખે છે. જે ખુદ્દિરૂપ સારથી વિવેકપૂણું સ્વા" 
મીનો આત્તાધારી, લદ્દય પર્‌ સદા સ્થિર, બળવાન અને ઇંન્દ્રયસ્પા 
અશ્તને સચાલન કરાવવાની કિયામાં નિપુણ, હૉંશિયાર નથી રરેતો તો પન્દ્રિય- 
રૂપી દુણ, ખરાખ હડીલા ઘોડાએ તેના (બુદ્ધિના) તાબામાં ન રહેતાં લગામને 
(મતતે) આપણા તાબામાં કરી લે છે અતે પરિણામે તે રથને, રથમાં બેસ- 
નાર્‌ માલિકને અતે સારથી ્સાહેત સર્વેને ચાહે તેવા ખરાખ સ્થાનમાં લઇ જધ્નને 
ફેકી દે છે. પર'તુ જેતી ખુંદ્ધેમાં સદસદિવેક પારખવાની શકિત હોય છે, 
જેનું મન એકામ્ર અને સમાહિત ( સ્તવસ્થ-રવાધીન ) હોય છે, તેની પ્રિયે! 
સારા ધોડાએની માફક ખુંદ્ધિર્પ સાર્થીને વરા રહે છે. 


જેનું મન નિશ્રહ--રહિત છે, જે અવિવે#। છે અતે જે સદા અપવિત્ર 
(અશુદ્ધ) છે, એવા ર્થીઓને (છવાત્માઓને) પોતાના લક્ય-પરમપદ બહ્માની 
પ્રાપ્તિ નથી થતી. તેમને તો વારવાર કષણ્ઠુમય જન્મમર્‌ણુરૂપ સસારમાં જ 
ભટ્ટકવુ' પડે છે, પરતુ જે વિવેકી (સાર્‌ શું અને નરસું સુ' તે પાર્‌ખનાર) 
છે, જેનું મન નિગ્હીત (કાખુમાં) છે, જે સદા રુદ્દ પવિત્ર રહે છે, તેતે જ 


સ્ાનસ્વરૂપ ઇન-શ૨ ૨૫ 


પાછે ફરી જન્મ ગ્રહેણુ નથી કરવો! પડતો. તેએ આવા પરમપદને મેળવે 
છે, પામે છે. જેને ખુદ્ધિક્પ સારથી વિવેકી છે, જેની મનરૂપ લમામ સ્થિર 
છે, જેના ૪ન્દ્રિયરૂપી ધોડા લગામની સાથોસાથ વિવેકમય ખ્રુદ્ધિના તાખામાં છે 
તેજ આ રથ (શરીર) તી સહાયતાથી સસારસાગરતી પેલે પાર્‌ પોતાના 
લક્ષ્ય સ્યાનપર્‌ અનાયાસે જપ પહોંચે છે અતે તે જ “તત વિષ્ળો: શમ વર્ણ 
વિષ્ણુ પરમપદ છે? 


જ્ઞાનસ્વરૂપ ઈશ્વર 


યમરાજએ ક્રીથી કહ્યુ' કે, “ઇન્દ્રિયાથી તેમના (ઇન્દ્રિયોના) વિષય શ્રેઇ 
છે, વિષયોથી મન શ્રેટ છે, મનથો ખુદ્ધિ શ્રેઇ છે, અતે બુદ્ધિ કરતાં પણ 
મહત્તત્તત શ્રેઇ છે. મહુત્તત્તથી અવ્યકત શ્રેઇ છે અને તે અવ્યક્તથી પણુ પુસ્ષ 
(પરમેશ્વર) શ્રેઇ છે. બસ, આ પુસ્ષથી પરે કોઇ તત્વ જ છે નહીં-પ્ા જાણા, 
સા ૫ર મતિઃ।1 આજ અંતિમ સીમા છે, આ જ પરમ ગતિ છે, પરતુ આ 
જવળ સૂઘ્દમ દશિોની દ્વારા સૂદ્દમ વસ્તુતા નિરૂપણુર્મા નિપુણુ એકામતાવાળી 
ખૂદ્ધિથી જ ત્તે શકાય છે, અનુભવમાં લાવી શ્ઞરાય છે. 


એટલા મારે જ “ ૩સ્તદિત, ગામત, ષાપ્ય વરાન્‌ નિવોધત  ? ઉઠો, ન્નમૃત 
થાવ, અને મહાપુસ્ષોની પાસે જપ્ને તે તત્ત્વને ન્નણી લે. 

ખુહ્ધિમાન્‌ લોક આ માર્ગને તર્વારતી ધાર પર્‌ ચાલવા સમાન છે 
એમ દેખાડે છે. 


ઇન્દ્રિયો બહિ્ઝુખી છે, તેટલા કારણે જ તે કેવળ બહારની વસ્તુઓને જ 
જેઈ શકે છે, અ'તરાત્માને નથીં દેખતી. કોઇ વિર્લે જ વિવેક્સ'પસન પુસ્ષ 
અમૃતત્વની શભ ઈચ્છાથી આ પીંન્દ્રયોતે અ'તમું ખી બનાવીને અ'તરાત્માનુ' 
સાન કરી લે છે, અ'તરાત્માને જેઇ રાકે છે, અનાની લેક બાદ્ય વિષયે 
ભણી જ દોડે છે અને તેથી કરીતે સર્વત્ર વ્યાપી રહેલા મૃત્યુની જળળમ 
ફસાઇ બદ્દ થઇ નય છે, પરતુ તાતી વિવેષી પુસ્ષ તે અમૃતત્વને સારી પેઠે 
”્નણી લઇને આ અનિત્ય નાશવ'ત ક્ષણુભ ગુર પદાર્થોથી નિત્ય વસ્તુની 
પ્રાર્થના કર્તા નથી. 


૨૬ નચિકેતા અને યમરાજ 


જે અહીં (કાર્ય માં) છે, તે જ ત્યાં (કારણુમાં) પણુ છે, પરતુ જે ઉપા- 
ધિયોના સ'બ'ધી અને ભેદનસાનનું' કારણુ અવિદ્યા(અસાન)ના પ્રભાવથી તે 
અભિન્ન સ્વરૂપ ઘહ્યાતે નાના, અલગ અલગ જુપોમાં ભિન્ન સ્વસપે નનેય છે, 
શસ્યૉઃ લ: શસ્યું આપોસતિ તે વારવાર મૃત્યુને (જન્મ મરણતે) જ પ્રાપ્ત થાય છે. 

આ સત્તાનની પ્રાપ્તિ કેબવળ વિચારથી જ (સાનથી જ) થઇ શકે છે. તેમાં 
કિંચિત્‌ પણ ભેદ હોતો નથો. જેતે આમાં (બકામાં) ભેદ દેખાય છે તેને 
વારવાર મૃત્યુનું શરણ લેવુ' પડે છે. જેમ ચુદ્દ જળમાં શુદ્ધ જળ મેળવવાથી 
બન્તે મળીને એક રસ તન્મય થઇ જાય છે, તેજ પ્રેકાર્થી આત્મદર્શી 
પૂસ્ષતેો! આત્મા પરમાત્માને મળી જવાથી બખલ્મરૂપ થળ જ્નય છે. 


ષણ પ્રકરણ 
મૃત્યુ પછીની સ્થિતિ 

યમરાત્નએ આગળ વધતાં ફરી કશું: “હે નાંચકતા | હું પ્રસ થઇને 
તતે આ અત્યન્ત ગોપનીય સનાતન બરહ્મ-તત્ત્ત બતાવો રકો છું:-મૃત્યુતી 
પછી જવનું શું થાય છે તે તું સાંભળ. 

જેનાં જેવાં કર્મ અતે જેવી વાસના હોય છે અને જેનું જેવું સાન 
હોય છે, તેની પ્રમાણે કેટલાક તો મૃત્યુ પછી માતાના ગર્ભ માં સ્થાન લે છે 
અને કેટલાક બાપડા મૃત્યુ પછી વૃહ્ન પાષાણ વગેરે સ્થાવર વે!નિને પામે છે. 
જ્યારે સમસ્ત પ્રાણી માત્ર નિદ્રાત્રસ્ત થાય છે ત્યારે જે એક તિગું યુ, જ્યોતિમર'ય 
બહમ સુપ્રકાશિત રૂપથી જગત રદી સમસ્ત વિષયેતે પ્રક!શિત કરે છે, તે જ 
શુદ્ધ છે, તે જ બહ્મ (તત્ત્વ) છે. તેનું નામ અમૃત છે, તેતા સિવાય બીજી 
કરાઇ છુપાયલુ' બહમ હોતું' નથી. પૃથ્વી આદિ સવે લેોકલે।કાંતર તેનામાં જ 
અવસ્થિત થઇ રહેલાં છે. તેનુ' અતિકમણુ (ઉલ્લ'ધન) કાઇ પણુ કરી શકતું નથી. 

અમિ એકજ છે, પરતુ જે ધણાં ભુવનમાં પ્રવેશ કરવાથી તે જ અમિ જેમ 
ભિન્ન ભિન્ન વસ્તુઓમાં ભિન ભિન્ન સ્પે દેખાય છે, તેમ, તે જ પ્રકારે 
સમસ્ત પ્રાણિયોમાં રહેવાવાળા આત્મા એક જ છે, પરતુ સર્વેમાં ભિન્ન 


આત્મા-પરમાંત્માની આળખ ૨૧૭ 


ભિન્ન સૂપે દેખાય છે. વ્યાપક તેજ તત્ત્વ એક જ છે, છતાં જુદા જુદા 
દિવાએમાં જુદા જુદા તેજ જણુય છે; તેમ આકાશ્ચની માફક નિવિ- 
કાર્‌ હોવાના કાર્ણુ બહાર પણુ તે જ રહે છે. જેવી રીતે એક જ વાયુ 
લોકમાં પ્રવેશ કરી ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપે દેખાય છે, તે જ પ્રકારે સર્વા પ્રાણિ- 
યોમાં વ્યાપપ એક જ આત્મા ભિન્ન ભિન્ન રૂપે દેખાય છે, તેમ જ બહાર 
પણુ રહે છે. અમિ અતે વાયુના ઉપરના ખે દાખલામાં ફ્રેરે માત્ર એટલે! જ 
છે કે, અગ્તિ તો પ્રકાશ સ્વરૂપ બતીતે લે કામાં પ્રવેશ કરે છે, અતે વાયુ 
પ્રાણુસ્વરૂપ થપ્તને પ્રત્યેક દેહમાં પ્રવેશ કરે છે. 


ગમાત્મા-પરમાત્માની એળખ 


જેમ એક જ સૂર્ય સર્વ લેહ્ઠેની આંખ છે, સારી તરસી સર્વા વસ્તુ- 
એતે! પ્રકાશ સૂર્યથી થાય છે, તથાપિ તે સૂર્ય ખાલ દોષોથી લિમ નથી 
થતે,, તે જ પ્રકારે તે આત્મા સવવ્ય!પી હોવા ૭તાં પણુ જગતતા સુખ 
દ:ખથો લેપાતેો! નથી, તે જગતથી બહર (અલગ) અંલેપ્ત રહે છે. 

સમસ્ત ભરત પ્રાણિયેમાં અર્‌ રાત્તિ રૂપથી રહેવાવાળા તે આત્માં 
એક જ છે, તે જ સર્વેને! નિય'તાં છે, તેજ એકલા અનેક રૂપમાં અનેક રૂપે 
દેખાય છે. જે ધીર (છુદ્ધિમાન) પુરૃષો આ પ્રકારે આત્માતે જગે છે, તેમને 
જ તેપાં ચુલ શાશતે, ન રતરવાણ્‌। નિત્ત અવિનાર! શાશ્વત સુખની પ્રામિ 
થાય છે: ખીન્નઓને નહીં. 

જે નિત્યોના પણ 1નેત્વ છે, જે ચેતતેોના પણ ચેતન છે, % એક જ 
અને'્રાની કામતાએ પૂણુ કરે છે, તે શરીરમાં રહેલા આત્માનો જેને જેને 
અનુભવ થાય છે તે જ નિત્ય શાશ્વત શતેને પ્રામ થાય છે, બીત્ન નહી, 
જેતે સૂર્ય પ્રકાશિત નથી કરી શકતા, જે ચન્દ્રમા અતે તારામણ્‌કી પ્રકા- 
શિત નથી થતો, વિજળી જેને પ્રકાશિત નથી કરી શકતી, તેને બિચારા 
અસિ તો કયાંથી જ પ્રકાશિત કરે? જેના પ્રકાશથી જ આ સવ (સૂય, 
ચ, તારાગણુ, વિજળી, અમિ વગેરે) પ્રકાશેવાન થાય છે, તે પરિપૃણુ પ્રકાશન, 
દિવ્ય જ્યોતિથી સમરત વિશ્વ પ્રકાશિત (દૃસ્યમાન) થ૪ રહ્યું છે. 


૨૮ નચિકેવા અને યમરાજ 


પરમાત્માની સાત્વિક ધાસ્તી 


આ દૃશ્યમાન સસારના સમસ્ત પદાર્થા તે પરખષ્હ્મમાંથી નીકળીને 
તેની સત્તાથી સદા કાંપતા, સાત્વિક ધાસ્તી રાખતા આપણા આપણૂ નિયત 
કરેલા, સાંપાયલા કામોમાં એક સરખા કામે લાગી રણે છે, કારણુ કે તે પર- 
બહા પરમાત્મા ઉપાડેલા, તેયાર રાખેલા વજતાં સમાન, કામ ન કરનારતે 
મહાભય કર શ્રાસ્તા છે. 

(૧) અમશ્નિ (દેવ) તેતી ધાસ્તીથી તપતા રહે છે, (૨) સૂર્ય (દેવ) તેના 
ભયથી તપતા રહે છે, તથા (૩) 1-4 (દેવ), (૪) વાયુ (દૈવ) અને પાંચમે 
સૃત્યુ (દેવ) પણુ તેના ભયથી, તેના ડરથી દોડે છે, કામે લાગે છે. 

જે પુરૂષ આ શરીરના નાશ થવાની પૂવે એટલે જીવન સમયમાં તે 
આત્માને જણી લે છે તે મુકત થાય છે, નહીં તે! વર્ષેષુ કોજેળુ રારીરત્વાચ જ્વતે । 
આ જન્મમરણુશીલ લોકોમાં તેતે ફરી ફેરી જન્મ ત્રડુણુ કરવે। પડે છે. 


પ્રથમ ભગવાન્‌ માટેતો અસ્તિભાવ ઉત્પન્ન કરવાતો એટલે પરેક્ષ 
રૂપે (અદણસુપે) પરમાત્માનું અસ્તિત્વ છે; આંખેથી દેખાતા નથી, છતાં 
ધ્યાનથી, ચિ'તવનથી દેખાય છે, એમ પોતાના મનમાં દઢ નિશ્ચય ફરવે 
નેએ. આવે નિશ્ચય થયા પછી, તે અસ્તિભાવ ધીરે ધીરે માણુસને તત્ત્વ 
ભાવમાં લળ નય છે; પણુ અસ્તિભાવ પ્રયત્ન વગર ઉત્પન્ન થતો નથીં; ઉદ્યોગ 
કરવાથી ઉત્પન્ન થાય છે, ઉથયાગ વગર અસ્તિભાવ થતો હેય, તો પશુ 
પક્ષીમાં પણુ તે રહેવો ન્નેળઇએ; પણુ પશુપક્ષીમાં તે અસ્તિભ્નાવ ન્નેવા મળતો 
નથી. શાસ્રકારો કહે છે:-જે અસ્તિભ્નાવ, ઈશ્વર છે એવો ભાવ મનમાં પાદ 
ઉતરે, તો પછી તેને (ભગવાનને) જેવા જિત્તાસા (ઇચ્છા) થાય છે, તેથી ઉપા- 
સક જિસત્ાસુ થઇ ન્યાં ત્યાં ઈશ્વિર્તે શોધતો રહે છે અતે ન્નેતો રહે છે. 

જ્યારે મનુષ્યની સવ કામનાઓ નષ્ટ થઈ ન્ય છે, ન્યારે મન 
સવ પ્રકારની સલિનતાઓને ત્યાગ કરી અત્યત વિશુદ્ધ પવિત્ર બની નય 
છે અતે જ્યારે અ'તઃકર્ણુની સધળી વાસનાઓ સ'પૃણૂુપણે નછું થઇ 
ભય છે, ત્યારે તે મરણુધમ'વાળેા મનુષ્ય અમર્‌ થઇ૪ંતે આ જગતમાં ખહાને, 


પરમાત્માની સાત્વિક પાસ્તી ૨૬ 


પરમાત્માતે પ્રામ કરીને બહ્માન'8, નિત્યાન'દમાં મગ્ન, તરબોળ થઇ નાય છે. 
આ સમયે તેના હદયની (“હુ” અતે “માર્‌”)તો સત મ્રથિએ। તૂડી જય છે 
અને તે અમર થઈ જાય છે. 

ખસ,ન-ળ્તાવવ્‌ અતુજ્ઞાશ્નમ્‌ા। આ જ સર્વ શાસ્રતો સનાતન ઉપદેશ છે, 
તેતાથી પરે બીજુ કાંઈ જ નથી. આવે! સદુપદેશ આત્મસાન વિષયક સદુપદેશ 
મદ્ણુ કરી નચિકેતા પૃથ્વી ઉપર્‌ પાછે ફર્યો હતો, અને તેણે આ આત્મ- 
(વદ્યા-અહ્ાવિદ્યા જનકલ્યાણ માટે પ્રકટાવી હતી. અને તે ઉપરાંત તેણે સાંસા- 
:િક સુધારા વધારા કર્યા હતા તે પુરાણાંતરે પ્રસિદ્ધ છે.* 





દ સણ ત રતલ સાદ હાત રસ 





કઝા -કમાતનટ ક--:ઝકપનસાદ સડ, 


* તચિકેતાનેો પૂર્વ ઇતિહાસ ગુજરાતી ધેસના સવત ૧૯૬૧ ના પચાંગમાં જએ. 





દ 
શ્રી કૃષ્ણુ-અજુંન યુદ્ધ 
અદ્‌ભુત કહ્પનારસિક પુરાણાતીત સદ્ખબે।ધક વાતા 
ડિ'શત એક આને।. દોઢ આનાની ટીજીટા મોકલી મ'ગાવે. 


જવનના -ઝનઝનતસટ*-:ઝજજાસઝનન્સવનન-ન૦-------૫ તનનન -વન્‍કનનટ 


રસિક અને રોમાંચક વાર્તાસ'મણ 


આત્મહવા: ડ્તવ્ય કે પાપ! 
પુસ્તક ક્રાઉન સાધૃઝ પઝછાા ઇચ. 
ક્રયમ ખડ પૃછ ૨૫૦ ર્‌ે. ૨) 
દ્વિતીય ,, ,, ,, રૂ. ૨) 
“ઝુજરાતીઇ પ્રિન્ટોંગ પેસ? 
સાસુન બિટ્ડીંગ્સ, એઘછીન્રટન સકલ, કેટ, સુ'બધ 


ખ'ને ભ્ઞાગ સાથે રાન ૪. 


એતિહાસિક નવલકથાઓ 


“ ગુજરાતી” પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ, 


--જકન્્-- 
મહારાણી મયણુલ્લા અથવા ગુજરાતની માતા .... ૪-૮-૦ 
પરાધીન ગ્રુજરાત 5 કી , 3-૦-૦ 
પ્રતાપી પ્રતાપ... મટ કક . ૨-૦-૦ 
નાના સાહેબ અથવા રવધર્ષ માઢે પ્રાણાપેણુ .... ૩-૦-૦ 
સુરીદે શયતાન અથવા મલખારમાં માપલા અત્યાચાર ૩-૦-૦ 
સિતમગર સુલતાન અથવા તલ્વાર કૅ કુરાન .... ૩-૦-૦ 
ધોધો અને ચનેસર અથવા કચ્છતો કેસરી ... ૩-૦-૦ 
અમરગજના ... ૦૦ ડક મ હ-૦-૦ 
અમરેશરી ડટારી અને તે!ગારી તલવાર ***# ડે-૦-૦ 
શગુજયને। શ્યામ અને નેગણીતું ખપ્પર .... ૩-૦-૦ 
પાટણુની પ્રતિષ્ઠા અને કુમારપાળ ભીમદેવ .., ૩-૦-૦ 
મહારાણી લક્ષ્મીબાઈ ... ..** 3--૦-૦ 
મહુારાજાધિરાજ ની રડ .*** ઝે-૦-૦ 
ગુજરાતને બુઝાતો દીપક.... ક .** ૩-૬૦-૦ 
ગુજરાતના વેરની વસુલાત રા **** ૩-૦-૦ 
રક્તપિપાસુ રાજકુમારી... ક , 3-૦-૦ 


સાસુન બિલ્ડીંગ, એલફ્ીન્સ્ટત સર્કલ, કોટ; સુંબઈ 


ઉત્તમ નવલકથાઓ 





ઇચ 


એસ. એ. બનાકે ડયા મેરી સિટ્ટો ખરાખ કી! 


વિલાયતી વિલાસમાં ફેશનબાઈ ખલાસ 
સંદિગ્ધ સંસાર અથવા સાધુ કે શયતાન 
ચુડેલનો વાંસે અથવા 


ફઉકછ 


એક નટીની આત્મકથા ભાગ ૧લે। ... 


ચુડેલનો વાંસે! અથવા 


એક નટીની આત્મકથા ભાગ ૨ જે 


નવા જમાનોા-અમૃત કે ઝેર? ..*_ *** 
પ્રતાપી પ્રતાપ દ: 0 ૨ 
ડૉોગા-એક ગુજર વાતા 

દલ્લીપર હલ્લે 

હેસ્ટોગ્સની સોઢી 

પાટણુની પ્રભુતા રડ 
અરાઢમી સદીનું પ્હરુસ્તાન ... *.. 
શિવાજીની સુરતતી લુટ ..# *9* 


“ગુજરાતી” પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ 


સાસુન બિહિડૅમ; એલકફીન્સ્ટન સર્કલ, કેટ, સુંબઇ ૧ 


૨-૦ 


૨-૦ 


૨-૦ 
૦ 
૨-૯ 
નન્૯ 


૧-૪ 


તાતા 


ફૂક્જુડનુ્્કુકુૂજુફૂઝુડૂેજુનડુનૂઝુ્કૂજું ઈજન 
_ શા. કનેયાલાલ સુનશીએ વખાણેલી 
ની ૨૦ મી સદી 
વિક્રમની ૨૦ મી સદી 
અથવા 
“આજકાલનદ હલણહવપ્લ 
ભાગ્‌ ૬૧ ઊઠ અને ૨ જે 
આ ગ્રન્થના ર્ચતઃર હદ કેદ પરેલ વર્ગના દિવાની 
ન્યાયાધીશ સ્વ. રેયીલાલ દઈડભવનદાસ સટટાવાળા 
જ છે. એમની લેખનીમાં મધુરતા રહેલી છે. તેમણે હાલના જું 
હિન્દુસમાજનુ એક સુ'દર૨ આબેહુબ સ'સારી ચિત્ર ખડું હૂ 
કરેલુ' છે. વાર્તાના હેતુ ઉત્તમ ઠં. સાર સદ્બોાધક છે. જ 
વાર્તાના નાયકે અને નાયિકાએ કેમ જાણું આપણાં જ 
'_'પરશિચિત ન હાય તેવાં જ વાંચતાં લાગે છે. આ ચાછુ ઝૂ 
જમાનાની અદૂભ્રુત સાંસારિક વાર્તા છે. શેડીઅએના જે 
છોકરાની છટેલાઈ મીલ એજન્ટની દાંડાઈ સ્ુમઇની % 


સોનેરી રાળીનાં પરાકસે।, હાઇ કોટનાં અ'ધેર અને હાય રં 
હાય, નામચીન રેટઢીઆએ ની અઝલના નમુના અને સત “ 
પુરુષાતુ' માહાત્મ્ય, આ એક આ જમાન:ની રીયલ 
નવલકથા છે. ખટપટીઆ માણસે કેવી ધાંધલ મચાવે 
છે, સ્થિરચિત્ત માણુસને આખરે વો લાભ થાય છે, 
એ વગેરે અનેક કુતૃહલભરી વાતે! એમાં સુદર રીતે 
દર્શાવી છે. આ પુસ્તક ૮૦૦ પાનાતનુ' દળદાર છે અને 
ગુજરાતી ભાષામાં આ એક અપૂવ સામાજિક નવલકથા 
મનાય છે. આવી રસમય સદ્બોધક કથા એક્કે રચાઈ નથી. 

પાકુ પુઠું' કિમ્મત બ'ને ભાગના રા, ૫-૦-૦૦ 
ગુજરાતી પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ, ઇવ લડ", ડે, મુબઇ ' 


એલકરીન્સ્ટન સકલ, 
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